
あなたのあなたのあなたのあなたの思思思思いをいをいをいを話話話話しませんかしませんかしませんかしませんか 

－－－－    自死遺族自死遺族自死遺族自死遺族のつどいのごのつどいのごのつどいのごのつどいのご案内案内案内案内    －－－－    

   

大切な方との思い出やあなたのお気持ちを 

分かち合いの場で語りませんか。 

あなたはひとりではありません。 

 

◎ 大切なひとが自ら命を絶ってしまい、悲しんでいる方 

◎ 悲しみをだれにもいえずに１人、悩み苦しんでいる方 

◎ 自分自身を責めたり、悔やんだりしておられる方 

◎ 安らぎや笑顔を取り戻し、あなたらしく生きたい方 

 

    

毎毎毎毎    月月月月    第第第第２２２２土曜日土曜日土曜日土曜日    午後午後午後午後２２２２時時時時からからからから午後午後午後午後４４４４時時時時までまでまでまで    

2010 年 4/10  5/8  6/12  7/10  8/ 21  9/11    10/ 9  11/6  12/11  

2011 年 1/ 8  2/12  3/12    ※8月月月月はははは第第第第3土曜日土曜日土曜日土曜日、、、、11月月月月はははは第第第第1土曜日土曜日土曜日土曜日ですですですです。。。。 

初初初初めてめてめてめて参加参加参加参加するするするする方方方方はははは13131313時時時時30303030分分分分までにまでにまでにまでに、、、、宮崎市民宮崎市民宮崎市民宮崎市民プラザプラザプラザプラザ4F4F4F4Fへへへへおおおお越越越越しくださいしくださいしくださいしください。。。。    

 

連絡先 ０９８５０９８５０９８５０９８５－－－－７７７７７７７７－－－－９０９０９０９０９０９０９０９０  日・水・金曜日の午後８時～午後１１時 

当日の連絡用 ０８００８００８００８０－－－－６４０３６４０３６４０３６４０３－－－－２２９１２２９１２２９１２２９１ （電源オフのときがあります） 

 

※ 参加は無料です。匿名での参加もでき、参加しても、話したくないときは 

「パス」できます。無理することはありません。 

※ 皆さまが気兼ねなく話せるよう、会の中で聴いたことは、他の場所で話さな 

いことがルールです。 

主主主主    催催催催    NPONPONPONPO法人国際法人国際法人国際法人国際ビフレンダビフレンダビフレンダビフレンダーズーズーズーズ    宮崎自殺防止宮崎自殺防止宮崎自殺防止宮崎自殺防止センターセンターセンターセンター    

ホームページホームページホームページホームページ URL URL URL URL     http://www3.ocn.ne.jp/~spcmiya/http://www3.ocn.ne.jp/~spcmiya/http://www3.ocn.ne.jp/~spcmiya/http://www3.ocn.ne.jp/~spcmiya/    

ごごごご遺族同士遺族同士遺族同士遺族同士がががが出会出会出会出会いいいい、、、、安心安心安心安心してしてしてして語語語語りりりり合合合合いいいい寄寄寄寄りりりり添添添添うううう場場場場ですですですです。。。。 


